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Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику на 2024 - 2025 учебный год 
            Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска Плодовая средняя школа имени Н.А. Волкова  (далее 

МБОУ Плодовая СШ ) на 2024 - 2025 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности.  

          Календарный учебный график МБОУ Плодовая СШ учитывает в полном объёме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья.  

          Нормативную базу календарного учебного графика составляют:  

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской федерации» 

(с изменениями и дополнениями).  Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного и среднего общего образования».  

Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 28.05.2024 г. № 

3444 «Об организации образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год».  

Устав МБОУ Плодовая СШ г. Ульяновска.  

Основная образовательная программа начального общего образования (далее - ООП 

НОО), основная образовательная программа основного общего образования (далее - ООП 

ООО), основная образовательная программа среднего общего образования (далее – ООП 

СОО).  

       Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом.   

Календарный учебный график для начального общего образования 1 – 4-е классы (ФГОС). 

(Приложение 1).  

Календарный учебный график для основного общего образования 5 – 9-е классы (ФГОС). 

(Приложение 2).  

Календарный учебный график для среднего общего образования 10 – 11-е классы (ФГОС). 

(Приложение 3).  
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Календарный учебный график среднего общего образования  10 класс на 

2024 – 2025 учебный год 

  
 Организация образовательной деятельности в Плодовой СШ осуществляется по учебным 

триместрам.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. Так как  этот 

день в 2024-2025 учебном году приходится на выходной день, то 2023-2024 учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день – 24.05.2024. 

 При составлении календарного учебного графика в школе   используется 

организация учебного года по триместрам, т.е.  осуществляется равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов 

чередуются с недельными каникулами. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных триместов:  

Триместр  

 

Дата Продолжительность     (кол-

во  учебных недель) Начало  триместра Окончание  триместра  

1 02 сентября 2024 17 ноября 2023 10 недель/49 дней 

2 25 ноября 2024 16 февраля 2025 11 недель/ 52 дня 

3 25 февраля 2025 24 мая 2025 12 недель/ 56 дней 

 

 Продолжительность каникул:  

Продолжительность каникул в течение учебного года   регулируется ежегодно     с 

соблюдением сроков каникулярного времени указанных в ежегодных распоряжениях МО 

и науки Ульяновской области и Управлением образования администрации г. Ульяновска. 

Каникулы Дата Продолжительность 

(дней) Начало    Окончание    

1 07.10.2024 13.10.2024 7 дней  

2 18.11.2024 24.11.2024 7 дней  



3 30.12.2024 08.01.2025 10 дней  

4 17.02.2025 23.02.2025 7 дней  

5 07.04.2025 13.04.2025 7 дней  

6 25.05.2025 31.08.2025 97 дней 

 

Продолжительность урока  - 45минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут.  

 начало окончание перемена 

1 урок 08.30 09.15 10 

2 урок 09.25 10.10 20 

3 урок 10.30 11.15 20 

4 урок 11.35 12.20 10 

5 урок 12.30 13.15 20 

6 урок 13.35 14.20 10 

7 урок 14.30 15.15  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

  Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 10 классов – не более 7 уроков. 

 Занятия начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 Календарный учебный график  Плодовой СШ составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
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