муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Плодовая средняя школа имени Н.А.Волкова»

                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ Плодовая СШ

_____________Нуртдинов И.Р.

Режим дня в дошкольной группе

при МБОУ Плодовая СШ

(холодный период)

	Время
	Режимные моменты

	7.00 – 8.00
	Приём  и осмотр детей, игры

	8.00 – 8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10 – 8.30
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.30 - 9.00
	Самостоятельная деятельность, игры по интересам

	9.00 – 09.50
	Образовательная деятельность.

	09.50 – 10.15
	Второй завтрак

	10.15-12.15
	Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд)

	12.15 – 12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.15
	Подъём, закаливание, гигиенические процедуры

	15.15 – 15.30
	Полдник

	15.30 – 16.30
	Игры, совместная деятельность, образовательная деятельность, индивидуальная работа

	16.30 – 17.00
	Подготовка к ужину, ужин

	17.00 – 18.40
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры

	18.40 -19.00
	Уход детей домой


