
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО 

АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

Изучение иностранного языка является необходимым для 

современного культурного человека. Для лиц с задержкой психического 

развития владение английским языком открывает дополнительные 

возможности для понимания современного мира, профессиональной 

деятельности, интеграции в обществе. Ряд особенностей восприятия 

обращённой и формирования самостоятельной речи у обучающихся с ЗПР, в 

частности, слабая способность к звуковому и смысловому анализу речи, как 

правило, вызывают трудности в овладении рецептивными и продуктивными 

навыками речи, что необходимо учитывать при планировании конечного 

уровня практического владения языком. В результате изучения курса 

иностранного языка у обучающихся с ЗПР формируются начальные навыки 

общения на иностранном языке, первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека в 

поликультурном мире. 

В курсе английского языка для обучающихся с ЗПР решаются 

следующие коррекционные задачи: 

− расширение представлений об окружающем мире;  

− формирование навыка понимания обращенной иноязычной речи;  

− развитие познавательной деятельности, своеобразие которой 

обусловлено несовершенством познавательных психических процессов и 

незрелостью эмоционально-волевой сферы; 

− коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения и 

взаимодействии с собеседником у обучающихся с ЗПР; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; 

− развитие английской речи в связи с организованной предметно-

практической деятельностью; 

− развитие способности вести целенаправленную учебную деятельность. 

При реализации курса «Иностранный язык» необходимо учитывать 

следующие специфические образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования: 

• осуществление развития познавательной деятельности в процессе 

изучения иностранного языка обучающимися с ЗПР, создание условий 

для развития высших психических функций и осуществления 

психических операций, направленных на формирование учебных 

действий и речевой деятельности; 

• развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению 

иностранного языка в связи с его значимостью в будущей 

профессиональной деятельности и необходимостью более полной 

социальной интеграции в современном обществе; 

• обучение навыкам общения и взаимодействия на иностранном языке в 

контексте различных коммуникативных ситуаций. 



 

Обучение английскому языку обучающихся с ЗПР строится на 

основе следующих базовых положений. 

• Важным условием является организация искусственной англоязычной 

речевой среды. 

• Изучаемые образцы речи соответствуют языковым нормам 

современного английского языка и предъявляются через общение с 

учителем и аудирование с обязательным применением наглядных 

средств. 

• Отбор языкового материала осуществляется на основе тематики, 

соответствующей возрастным интересам и потребностям обучающихся 

с учетом реалий современного мира. Отбираемый для изучения 

языковой материал обладает высокой частотностью.  

• Предлагаемый для изучения на иностранном языке языковой материал 

должен быть знаком обучающимся на родном языке.   

• Обязательным условием является включение речевой деятельности на 

иностранном языке в различные виды деятельности (учебную, 

игровую, предметно-практическую), при этом должны быть 

задействованы различные анализаторные системы восприятия 

информации. 

• Уроки строятся по принципу формирования потребности в общении. 

Мотивация обучающегося к общению на английском языке имеет 

принципиальное значение. 

• Аудирование является одним из важнейших видов учебной 

деятельности. При этом необходимо учитывать особенности 

восприятия и запоминания вербальной информации у обучающихся с 

ЗПР и обеспечивать наглядность предъявляемого материала на каждом 

этапе урока.   

• Для обучающихся с ЗПР допустимо приближенное произношение 

английских звуков, английская речь должна быть доступна для 

понимания. 

 

Адаптированная рабочая программа курса «Английский язык» для 

обучающихся 5-9 классов с ЗПР составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

- Основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №1 с углублённым изучением иностранного языка; 

- Примерных программ по учебным предметам «Иностранные языки» 

(английский язык) для основной школы; 

 - Примерной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 



- Авторской программы методического объединения учителей 

иностранного языка на основе УМК Spotlight («В фокусе»). Авторы: 

Вирджиния Эванс, Дженни Дули, Ольга Подоляко, Джулия Ваулина. 

Учебный предмет «Английский язык» входит в общеобразовательную 

область «Иностранные языки». Количество часов в неделю – 3, в год - 102 

часа. 

Программа нацелена на реализацию интегративного подхода, 

являющегося системной совокупностью личностно-ориентированного, 

коммуникативно-когнитивного, социокультурного и деятельностного 

подходов к обучению английскому языку. Интегративной целью обучения 

английскому языку в основной школе является формирование иноязычной 

коммуникативной компетенции, то есть способности и реальной готовности 

школьников осуществлять иноязычное общение и добиваться 

взаимопонимания с другими участниками общения, а также развитие и 

воспитание школьников средствами учебного предмета. 


