
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение«Плодовая средняя школа имени Н.А.Волкова»
РАССМОТРЕНО:на заседании школьного М/Опротокол № 1от 31 августа 2023 г.

СОГЛАСОВАНО:Заместитель директора по УВРЗаключнова Л.В.__________31 августа 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ:Директор МБОУ Плодовая СШИ.Р. Нуртдинов _____________Приказ № 218 от 31.08.2023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММАПО ФИЗИКЕ
7 КЛАССКоличество часов: 68Учитель: Чистов Иван Викторович

2023/2024 учебный год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАРабочая программа курса «Физики» для 7 класса МБОУ «Плодовая средняя школа имени Н.А.Волкова» составлена в
соответствии со следующими нормативными документами:

✔ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ ( ред. От 31.07.2020г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм.и доп., вступил в силу с 01.09.2020)✔ Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Утверждён приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413) (ред.11.12.2020)✔ Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (Утверждена Постановлением ПравительстваРФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной программы Российской Федерации«Развитие образования» дата обращения: 10.03.2021)✔ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральнойобразовательной программы основного общего образования"✔ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020г.
✔ Физика. 7-9 классы: рабочие программы по учебникам А.В. Перышкина, Ф50 Е.М. Гутник / авт.-сост. Г.Г. Телюкова.-Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2018. – 82 с.
✔ Учебный план МБОУ Плодовая СШ (рассмотрен и утвержден на заседании педагогического Совета протокол № 1 от29.08.2023г., приказ № 202 от 29.08.2023г.)✔ ООП СОО МБОУ Плодовая СШ (рассмотрена и утверждена на заседании педагогического Совета протокол № 1 от29.08.2023г., приказ № 202 от 29.08.2023г.)✔ Методические рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков «Кванториум» на базеобщеобразовательных организаций (утв. распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от12.01.2021 № Р-4).Программа рассчитана на 68 ч. Контрольных работ – 4, лабораторных работ – 10. Преподавание ведётся по учебникуФизика.7 класс. А.В. Пёрышкин, А.И. Иванов. Просвещение, М., 2021г.Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности «Точка роста»,который создан для развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности,



формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, атакже для практической отработки учебного материала по учебному предмету «Физика».
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСАШкольный курс физики - системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, поскольку физическиезаконы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.Физика -наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы еедвижения. Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках.Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с темгуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок.Физика -экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением теоретических моделейфизика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основудля применения открытых законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических,биологических, астрономических явлении. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всехестественных наук.В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как она является основой научно-технического прогресса.Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство ипринцип действия большинства применяемых. в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошейиллюстрацией к изучаемым вопросам.Цели изучения физики в основной школе следующие:● развитие интересов и способностей. учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческойдеятельности;● понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;● формирование у учащихся представлении о физической картине мира.Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:● знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;● приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физическихвеличинах, характеризующих эти явления;



● формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы иэкспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практическойжизни;● овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт,проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;● понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворениябытовых, производственных и культурных потребностей человека.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕФизика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Измерения физическихвеличин. Международная система единиц. Научный метод познания. Физические законы и границы их применимости. Рольфизики в формировании научной картины мира. Краткая история основных научных открытий. Наука и техника.

I. Введение (4 часа)Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. Погрешностьизмерения. Обобщение результатов эксперимента. Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органовчувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов.Методы получения знаний в физике. Физика и техника.Фронтальная лабораторная работа.1.Определение цены деления измерительного прибора.II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.)Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия.Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение иотталкивание молекул. Три состояния вещества.Фронтальная лабораторная работа.2.Измерение размеров малых тел.III. Взаимодействие тел. (22 часа)Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория.Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы иобъема по его плотности. Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силойтяжести и массой тела. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение. Упругая деформация.



Фронтальные лабораторные работы.3.Измерение массы тела на рычажных весах.4.Измерение объема тела.5.Определение плотности твердого вещества.6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.IV Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час)Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способыувеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления.Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами. Действие жидкости и газана погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.Гидравлический пресс. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.Фронтальная лабораторная работа.7.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)Работа. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простыемеханизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. Применениезакона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.Фронтальная лабораторная работа.9.Выяснение условия равновесия рычага.10.Определение КПД при подъеме по наклонной плоскости.Резерв (2 часа)
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯИзучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение личностных, метапредметных ипредметных образовательных результатов.В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующиеличностные результаты в части:1) патриотического воспитания:



● - проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;
● - ценностное отношение к достижениям российских учёных-­физиков;

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
● - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическимприменением достижений физики;
● - осознание важности морально-­этических принципов в деятельности учёного;

3) эстетического воспитания:
● - восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности;

4) ценности научного познания:
● - осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий,важнейшей составляющей культуры;
● - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности;

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
● - осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасногоповедения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;
● - сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека;

6) трудового воспитания:
● - активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края)технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;
● - интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;

7) экологического воспитания:
● - ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступкови оценки их возможных последствий для окружающей среды;
● - осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:



● - потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытостьопыту и знаниям других;
● - повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;
● - потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектахи явлениях;
● - осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;
● - планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;
● - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованиемфизических знаний;
● - оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированыметапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативныеуниверсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действияБазовые логические действия:
● выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
● устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения;
● выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическимявлениям;
● выявлять причинно­-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованиемдедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;
● самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выборнаиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:
● использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
● проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследованиефизического явления;



● оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента;
● самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования;
● прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитиив новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:
● применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётомпредложенной учебной физической задачи;
● анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
● самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачинесложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
● в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существуобсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
● сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
● выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
● публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта);
● понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физическойпроблемы;
● принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждатьпроцессы и результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей;
● выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия сдругими членами команды;
● оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация:
● выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний;



● ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятиерешений группой);
● самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсови собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
● делать выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
● давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
● объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
● вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основеновых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
● оценивать соответствие результата цели и условиям;
● ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения илогику другого;
● признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же праводругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫК концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихсяумений:
● использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, единицыфизических величин, атом, молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическоедвижение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сила, деформация (упругая,пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды;
● различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное движение, неравномерное движение,инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдымителами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения механической энергии) по описанию иххарактерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление;
● распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе:примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике,



влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека, при этом переводитьпрактическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений;
● описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, объём, плотностьвещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдоготела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициентполезного действия механизмов, кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физическийсмысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие даннуюфизическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин;
● характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила сложения сил (вдоль одной прямой),закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, законсохранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическоевыражение;
● объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико ориентированногохарактера: выявлять причинно-­следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2изученных свойства физических явлений, физических закона или закономерности;
● решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основеанализа условия задачи записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты,находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность полученной физическойвеличины;
● распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, в описании исследования выделятьпроверяемое предположение (гипотезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходеопыта, делать выводы по его результатам;
● проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: формулировать проверяемыепредположения, собирать установку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы;
● выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и температуры с использованием аналоговыхи цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений;
● проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений(зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела,



качества обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел, силы упругости отудлинения пружины, выталкивающей силы от объёма погруженной части тела и от плотности жидкости, её независимостиот плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков),участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенномуплану, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков,делать выводы по результатам исследования;
● проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости и твёрдого тела, сила тренияскольжения, давление воздуха, выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициентполезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при выполнении измерений собиратьэкспериментальную установку и вычислять значение искомой величины;
● соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием;
● указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды,барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость;
● характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе:подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр),используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические законы и закономерности;
● приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневнойжизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья исоблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
● осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с заданным поисковым запросом, на основеимеющихся знаний и путём сравнения различных источников выделять информацию, которая является противоречивойили может быть недостоверной;
● использовать при выполнении учебных заданий научно­-популярную литературу физического содержания, справочныематериалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из однойзнаковой системы в другую;
● создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 источников информации физическогосодержания, в том числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этомграмотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией;



● при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в соответствии с поставленнымизадачами, следить за выполнением плана действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы,выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих.
Учебно-тематический планРаздел Тема Количествочасов В том числеконтр. Раб.Фаза запуска (совместное проектирование и планирование учебного года)I Физика и физические методы изучения природы 4Фаза постановки и решения системы учебных задачII Первоначальные сведения о строение вещества 6III Взаимодействие тел 22 2IV Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 1V Работа и мощность. Энергия 13 1Рефлексивная фазаVI Обобщающие повторение 2

РезервИтого 68 4
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССАИнтернет-ресурсы:1. Библиотека —всё по предмету «Физика». —Режим доступа :www.proshkolu,ru2. Видеоопыты на уроках, —Режим доступа : http://fizika-class.narod.ru3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. —Режим доступа : http://school.llection.edu.ru4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам• наглядные пособия к урокам. —Режим доступа :http://classa-fizika.narod.ru5. Цифровые образовательные ресурсы/6. Электронные учебники физике.

http://fizika-class.narod.ru
http://llection.edu.ru
http://classanfizika.narod.ru


Цифровые образовательные ресурсы и оборудование: Цифровая лаборатория «Точка роста», виртуальная лаборатория«Виртуальная реальность 3D», передвижная интерактивная панель с ОС «Андроид», Windows, интерактивная доска «Board»,короткофокусный проектор, ноутбуки, рабочее место учителя, web-камера, цветной принтер, лабораторный комплект«Механика», «Электричество», «Термодинамика», «Оптика» и «Ядерная физика».


